huerto urbano
oy il forrim

8 F O = @ g [

‘ arta de gluten  crustaceos huevo pescado  cacahuetes soja leche
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cascara sésamo azufre y sulfitos

Berenjena Mediterrdnea

Entrantes E ¥ Ove g 0% 8 %gécbo

Hummus Lucentum

Bravas del Cabo Huertas ®

Guacamole Chili

Proteinas P E0Omealdd 0 8 AL
Pollo del Huerto )
Roast Beef ° °
Salmoén a la Parrilla ° ) e o e o
Bacalao Gratinado e o ° °
Lubina con Chili ° ) ) e o o
Pericana de Tofu Vegana ° °
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Salsas

Yogur de cGrcuma y hiervas f. °
Chimichurri de ajo asado ° ° e o o

Mayo de Siracha y naranja v.

All'i Oli con ddtiles

Guarnicion

Verduras Horneadas
Feta Salad
Milhoja de Verduritas

Sémola Al-Andalus

Patatitas de Rio

Otros

Ensalada Verde

Pan de Masa Madre




Postres Ol T 8LADOLP
Oreo Cake ° e o

Cheese Cake ° e o

Lotus Cake [ e o

Chia - Mango ° e o o °

Chia - Frutas del Bosque (] e o o °




